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Bespreking: 

Deze auto-etnografische studie kadert binnen een breder Zweeds onderzoek waarin het concept 

bloei verder wordt doorgrond in een streven naar een betere publieke dienstverlening en een creëren 

van ontwerp van consensus rond ondersteuning en interventies. Het onderzoek is gecentraliseerd 

rond het eerste aspect en concreet gericht op de vraag: wat betekent het om autistisch open te 

bloeien?  

De onderzoekers kozen voor dit perspectief omdat ze een alternatief willen bieden voor historische 

onderzoeksperspectieven die steeds weer rond autistisch lijden draaien. Die andere blik is 

noodzakelijk en vertrekt vanuit de levenservaring van autistische vrouwen. In samenwerking met 

neurotypische co-onderzoekers werden de verworven inzichten en ervaringen verder uitgewerkt. 

Streefdoel was het ontwikkelen van een breder kader dan de gekende meetmethoden van 

openbloeien, die voorbijgaan aan andere uitingen van hoe het leven beleefd wordt en louter gericht 

zijn op een neurotypisch openbloeien. Wanneer men zich een objectief beeld wil vormen van wat het 

betekent om autistisch open te bloeien, blijken zulke oude werkkaders inaccuraat en onwerkbaar te 

zijn. Ze zijn gebaseerd op een intussen voorbijgestreefde kennisverwerving waarin de specifieke 

kwalitatieve verschillen tussen een neurotypisch en een autistisch floreren over het hoofd gezien 

worden. 

Eens dit nieuwe concept uitgewerkt, zullen in combinatie met ervaring nieuwe paden waardevol voor 

onderwijs, interventie en beleid kunnen aangelegd worden. Toch biedt dit onderzoek ook individueel 

tools voor ondersteuning aan in een her-stabiliseren en herwaarderen van iemands persoonlijke 

referentiekader wanneer het op zijn grondvesten gedaverd heeft. De onderzoekers zijn ervan 

overtuigd dat deze studie op termijn zal leiden tot betere, aangepaste en beschermende 

omstandigheden tegen school- en arbeidsuitval.  

De ontwikkeling van dit nieuwe, kwalitatief-aanvullende concept van openbloeien is gebaseerd op 

enkele bouwstenen, namelijk een verbreding van én een intern-gefocust begrip van welzijn en bloei, 

een gerichtere kijk op de dagdagelijkse bekommernissen en een kijken naar het individu dat beweegt 

in contexten in plaats van op zichzelf staand. Men verwacht dat nieuwe benaderingen van dit concept 

uit een partnerschap tussen neurodiverse onderzoekers zullen ontstaan. Met andere woorden, vanuit 

een samenwerking tussen neurotypische én neurodivergente onderzoekers. 

Het is alleszins een erg ervaringsrijk-gedocumenteerde studie. Talloze inspiraties werden aangegeven 

door de onderzoekers, die ditmaal zélf de rol van onderzoekssubject aannamen, waardoor ethische 

verantwoordingen voor dit onderzoek niet vereist waren. De vele herkenbare inspiraties nodigen uit 

om het volledige artikel door te nemen.  

Dat maakt dat ik me in deze bespreking beperk tot een schets van de conceptlijnen van deze studie.  
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Toch wil ik eerst een belangrijk reflectie van de onderzoekers citeren: 

“During the data collection, we noticed in ourselves that available concepts do not always align with our cognitive 

style, and that language can feel limiting, unable to provide the nuanced, accurate, and detailed descriptions 

we desire of autistic flourishing. At the same time, language has an enormous power to shape people’s perception 

of reality. From our reflections on a neurodiverse frame of analyses we see both challenges and possibilities of 

“meeting up” in different ways of cognitive processing: autistic frame of analyses (largely dominated by details 

over wholes, using bottom-up processing) in contrast to a neurotypical frame of analyses (largely dominated by 

emphasize of wholes over details, using top-down processing).” (Article p.14 – Concluding reflections) 

Hun belangrijke reflectie toont ons dat we op zoek moeten gaan naar een complementaire, 

wederzijds begrijpbare taal om de huidige ontoereikende kennis over autistisch openbloeien en het 

epistemisch onrecht dat ermee verweven is uit te doven. 

Maar wat wordt nu eigenlijk bedoeld met openbloeien of floreren? De onderzoekers stellen dat 

wanneer iemand positieve emoties ervaart, psychosociaal goed kan functioneren, het lichamelijk 

goed stelt, en dat in alle levensdomeinen ervaart, een goeie basis heeft om open te bloeien. Of zoals 

een onderzoeker het uitdrukte: “wanneer je een persoonlijk en betekenisvol leven kan leiden”. Maar, 

neurodivergente personen verwerken informatie en prikkels op een andere manier en dat heeft 

uiteraard invloed op het openbloeien. Wat die invloed precies inhoudt, daarvan wilden de 

onderzoekers een beeld vormen. Antwoorden uit de studie konden herleid worden tot 2 belangrijke 

lijnen en werden onderverdeeld in 12 subthema’s.  

De eerste lijn omschrijft wat het betekent om te leven met een neurodivergente geest en lichaam 

(bodymind). De tweede onderzoekt de strategieën of acties die je kan ondernemen om een floreren 

te kunnen behouden. Bijkomend benadrukken de onderzoekers om bepaalde dynamieken niet uit het 

oog te verliezen aangezien vrouwen een hogere druk rond gendergerelateerde verwachtingen 

ervaren, vaker maskeren en camoufleren en kwetsbaarder zijn voor depressies, angsten of andere 

psychische moeilijkheden.   

Conceptlijn één. Leven met een neurodivergente bodymind vraagt om een haarfijn op mekaar 

afgestemde hoogenergetische geest die, gedreven door een hoge stimulans, focus, creativiteit, 

motivatie en verwondering, kan herstellen in een laagenergetisch lichaam, waarin door harmonie, 

gronding, bewustzijn, zachtheid en kalme prikkeling ‘het zelf’ kan teruggevonden worden.  

Evident is het niet wanneer beide energieën heel erg doorheen de tijd kunnen fluctueren. Wanneer 

iemand tussen lichaam en geest een gelijktijdige aanwezigheid en volle aandacht ervaart en zich 

daarin ook ontspannen voelt, ervaart een neurodivergent persoon een openbloeien. Je kan het ook 

anders zeggen: als de interface tussen lichaam en geest of tussen binnenwereld en buitenwereld, 

exact hetzelfde spanningsniveau bereikt, worden momenten ervaren die als intens welzijn beleefd 

worden. Deze momenten staan in contrast met momenten van intens discomfort, die zo diep kunnen 

gaan dat ze als rouw beschreven worden. 

Leven met een neurodivergente bodymind is zó doordrongen van een sterk verlangen naar zintuiglijke 

schoonheid, hongerstilling en lichamelijke sensaties, dat het als een biologische noodzaak wordt 

ervaren. Die permanente honger naar stimulans om de saaiheid te ontvluchten, wordt onder andere 

gestild in het aangaan van complexe taken. Het eigen ‘zelf’ wordt als tool of intermediair gebruikt om 

anderen boven zichzelf te laten uitstijgen in hun exploreren van de eigen talenten. Dit is zo sterk dat 

het eigen floreren wordt gekoppeld aan het laten floreren van de ander. Niet alleen complexiteit, 

maar ook waarachtigheid en betekenisgeving worden ten volle nagestreefd.  



BESPREKING: A GOOD AUTISTIC LIFE: AN AUTISTIC-LED 
CONCEPTUALIZATION OF AUTISTIC FLOURISHING 
THROUGH AUTISTIC WOMEN’S LIVED EXPERIENCES. 
HEDLUND ET AL. (2025) 

 INGE LEMKE 

 

Om deze rol op een veilige manier te kunnen vervullen, is zelfkennis een noodzakelijke voorwaarde. 

Toch wordt zelfkennis te vaak herleid tot een begrijpen van hoe je functioneert, maar daar gaat het 

helemaal niet om. Wel over heel-zijn. Over een ervaren van zelfliefde waarin plaats is voor mildheid 

en (her)waardering. Over keuzes maken voor passende omgevingen in plaats van incompatibele 

contexten waarin men niet past. Over zichzelf niet veroordelen als passende keuzes niet mogelijk zijn. 

Het gaat over begrijpen wat ingaat tegen het eigen zijn, en daarnaar kunnen handelen. 

Dat brengt ons naar de tweede conceptlijn. Om een leven te leiden in overeenstemming met het 

eigen zijn, en open te bloeien, zijn strategieën nodig die uitvoerig beschreven worden. Dat maakt het 

niet eenvoudig om een selectie te maken. Wie zoekt naar concrete voorbeelden, verwijs ik graag door 

naar het artikel. Mijn rol is de lezer hiervoor uit te nodigen. Je zal er lezen hoe overbelasting op 

cognitief en sensorisch niveau kan gemanaged worden.  

Je vindt aanwijzingen op vragen als: Hoe kan ik mezelf weer opladen en belastende energie 

weggeleiden? Hoe kan ik mezelf intern therapeutisch begeleiden naar een evenwicht, en als dat 

nodig is, weer naar herstel toe werken? Hoe creëer ik een interne ruimte om, wanneer ik dat wens, 

een hyperfocus, of wanneer ik het nodig heb, een loslatende mindfulness-focus te ervaren? Hoe leer 

ik te luisteren naar wat mijn lichaam me wil vertellen? Hoe toets ik eigen ervaringen af aan die van 

anderen? Hoe kan ik de waarde ervan ijken of, zo nodig, herijken? Hoe vind ik waarachtige, échte 

verbinding met anderen, met veiligheid, volle aandacht en aanwezigheid als basis? Want voor minder 

ga je niet. Hoe maak ik dat mogelijk wanneer ik me begeef binnen de bestaande sociale structuren en 

patronen? En als ik socialiseer, hoe reguleer ik mezelf? Hoe maak ik keuzes of pas me met kleine 

adaptaties aan die rekening houden met mijn eigen behoeften? En als dat niet mogelijk is, zal ik 

mezelf dan uitnodigen om te leren van andermans vaardigheden? Want ik wil me sociaal comfortabel 

voelen, in oude en nieuwe relaties, in kleine en grote groepen mensen. Antwoorden daarop zal je 

erin vinden. Passend bij jou. 

Om af te ronden keer ik nog eens terug naar het citaat. Neurodivergente en neurotypische personen 

delen dezelfde behoefte aan een betekenisvolle invulling van het leven. Toch moet daaraan taal 

gegeven worden, soms een nieuwe verkend: een autistische taal.  

Waarom is dat nodig? Omdat ondanks een gedeelde realiteit ook kwalitatieve verschillen bestaan in 

betekenisgeving. Autistisch openbloeien is sterker intern gedreven dan bij neurotypische personen 

die eerder sociaal-gedreven openbloeien. Ook de rijkheid aan intellectuele en zintuiglijke ervaringen 

missen taal dat niet gevonden kan worden in de taal van de norm, die voorbij gaat aan de autistische 

manier van waarnemen, verwerken en in de wereld-zijn. Ze mist uitdrukkingsvorm van wat zich 

afspeelt in de interne, bewust beleefde ruimte. Bovendien ervaren ze floreren als een compleet en 

constant proces, als een onstilbare honger, waarna ook momenten nodig zijn om die honger af en toe 

te laten verstillen. Hoe dan ook vormen echtheid en zelfbewustzijn de kern van het floreren. En dat 

bereik je maar als autisme uit de pathologische sfeer getrokken wordt en losgewrikt van 

gendergerelateerde verwachtingen.  

De onderzoekers richten daarom hun hoop op 2 belangrijke verschuivingen: de keuze voor een 

transformatie van een deficit-benadering naar een bloei-benadering van autisme en het uitbreiden 

van het neurotypische concept van bloei met een autistische conceptualisatie. Ondanks de 

fundamentele verschillen pleiten ze voor een spectrum aan wegen naar menselijk openbloeien, met 

elk hun eigen voorwaarden, strategieën en prioriteiten. Voorgelegd als een breed norm-overstijgend 

palet. 


